附件1

“七彩云南全民健身运动会”2019年玉溪市、红塔区元旦·春节环城赛跑活动规程

一、主办单位：玉溪市全民健身指导协调委员会、玉溪市红塔区全民健身协调领导小组
二、承办单位：玉溪市体育局、玉溪市总工会、红塔区文化广电和体育局、红塔区总工会
三、协办单位：玉溪市、区全民健身指导协调委员会各成员单位、玉溪市、红塔区老年人体育协会、玉溪市老年人体育文娱活动中心、玉溪市公安局、玉溪市公安局红塔分局
四、媒体支持：玉溪日报社、玉溪电视台、红塔区电视台
五、活动主题：
贯彻落实党的十九大精神  广泛开展全民健身活动
六、活动时间、起终点：
（一）活动时间：2019年1月25日（星期五）上午9时。
（二）活动起点、终点：起点为聂耳文化广场（玉溪市检察院），终点为两湖大瀑布出水口（具体路线见活动线路图）。
（三）中青年组、方队终点：终点为两湖大瀑布出水口（具体路线见活动线路图）。
（四）老年人组终点：玉溪市体育文娱活动中心
七、参加单位：凡在玉溪市红塔区境内的市、区直属机关、省属驻玉单位、部队、厂矿、学校、乡、镇（街道）、企事业单位的干部、职工、农民、学生、居民均可报名参加比赛及健身跑活动（其中中学及大中专院校在校学生由学校组织参加）。玉溪市、红塔区两级政府的全民健身指导协调委员会（领导小组）成员单位要组织本单位职工方队参加活动。
八、参加办法
（一）单位集体方队（含市、区领导嘉宾方队）：不分组别，组织本单位职工和邀请市区领导组成混合方队参加健康跑活动。
（二）参加中青年组（个人竞赛组）：交报名费30元/人，分组进行比赛，具体分组为：
1．青年男子组：18岁以上-35岁以下（含35岁）
2．青年女子组：18岁以上-35岁以下（含35岁）
3．中年男子组：（35岁以上，60岁以下）
4．中年女子组：（35岁以上，55岁以下）
（三）老年人活动组：由市、区老体协配合发动组织方队参加活动。
1．老年男子组：（60岁-70岁，以退休证上的年龄为准）
2．老年女子组：（55-70岁，以退休证上的年龄为准）
九、比赛活动距离
1、中、青年组男子、女子竞赛距离为5公里；
2、老年组男子、女子健身跑活动距离为3公里；
3、单位集体方队健身跑活动距离为5公里。
十、录取名次与奖励方法
（一）男女中、青年竞赛组，按照参赛总人数的30%录取名次给予奖励。
（二）各参赛单位于1月28日至30日领取参赛用品。市级单位到市体育局领取，市老年人方队到玉溪市老年人体育文娱活动中心领取；区级方队到红塔区文化广电和体育局领取，区老年人方队到红塔区老年人协会领取。
（三）男女中、青年竞赛组竞赛完毕后，在两湖大瀑布终点现场领取。
十一、报名时间和地点
（一）报名时间：2018年12月28日至2019年1月16日
    （二）报名地点：
1．省属驻玉各单位，市直各部门、企事业单位，大中专学校、驻玉部队以单位方队形式参加活动的，由各单位组织报名，报名表经单位盖章后交市总工会女工宣教部（307室）。由市总工会汇总后，将报名表交到红塔区文化广电和体育局体育股。
市总工会（玉兴路58号） 联系人：王  婷    联系电话：0877-6984958
2．省属驻玉各单位，市直机构、企事业单位退休、老年人体育协会参加活动的，到市老年人体育文娱活动中心办公室报名。由市总工会汇总后，将报名表交到红塔区文化广电和体育局体育股。
市老年人体育文娱活动中心  联系人：薛茹方  联系电话：0877-8896625
3．区属各部门、企事业单位，乡人民政府、街道办事处以单位方队参加活动的由单位组织报名，各单位将报名表汇总后，交到红塔区文化广电和体育局体育股。
红塔区文化广电和体育局体育股  联系人：夏琳     联系电话：0877-6135083   
4．区老体协的会员单位到区老年人体育协会报名，由区老体协汇总后，将报名表交到红塔区文化广电和体育局体育股。
红塔区老体协  联系人：缪羽 联系电话：0877-6135091
5．凡参加中青年竞赛组个人赛的市、区人员到红塔区文化广电和体育局体育股报名，交报名费，并领取号码布（单位方队组不领取号码布）。
红塔区文化广电和体育局体育股
联系人：赵春霏    联系电话：0877-6135083  
十二、联络员会议时间
请已报名参加的各单位选派1名联络员参加联络员会议（如无特殊情况，联络员会议不在另行通知）
（一）时间：2019年1月23日16:00
（二）地点：玉溪市老干部活动中心一楼演艺厅（聂耳路38号）
十三、活动须知
（一）请各单位明确一名工会干部负责此次活动，并指定一名联络员负责联系具体工作。
（二）参加比赛的运动员必须身体健康。凡有心脏病、高血压或其他身体不适应剧烈运动者禁止参赛。各单位在组织报名时要严格把关，在比赛过程中因身体原因发生意外的，由单位和参赛个人承担相应责任。比赛期间的医药费按各单位的规定自行解决，组委会只负责临场突发伤病的急救处理。
（三）各单位要加强组织工作，出发时不要拥挤，小心沿途车辆，确保整个赛程安全。
（四）各部门、单位要积极组织本单位成年男女组成混合团体方队参加活动，所有的运动员必须服从现场工作人员的指挥。
（五）凡参加中、青年组男女个人竞赛的运动员，须将号码布佩戴在胸前。否则，取消该队员的比赛资格。在竞赛过程中严禁各种投机取巧的行为，如：冒名顶替、自行车载人、抄小路等，一经发现，取消比赛资格，对取得名次者取消名次，情节严重的通报其运动员所在单位追究责任。
（六）为严肃赛风，参加个人竞赛的运动员进行赛前点名并查验身份证。检验合格，方可参加活动。
（七）青年组和中年组在比赛途中设中转站2个。
（八）中、青年男子、女子竞赛组凭号码布和中转证到达终点后方可领取名次证。领取奖品或纪念品时须持有中转证、号码布、名次证（缺一不可），否则不能领取。
（九）各参赛人员必须签订自愿参赛责任书。
（十）沿途路线简要说明
1．竞赛组、单位方队：起点聂耳文化广场（市检察院）→至红灯向左转向玉湖路→右转向东风北路→直行东风中路→左转至玉兴路→左转至环山路→终点两湖大瀑布。
2．老年组：起点聂耳文化广场（市检察院）→至红灯向左转向玉湖路→右转向东风北路→直行东风中路→左转玉兴路（市老年人体育文娱活动中心：玉兴路67号）终点。
（详情请看各组别路线图，行进中有引导车示意）。
十四、出发顺序
采用鸣枪后起跑方式进行，二枪分组别出发。按中青年竞赛组，领导嘉宾方队、单位方队，老年方队的顺序出发。
第一出发时间：中、青年竞赛组（第一枪）时间：9:00
第二出发时间：领导嘉宾方队、市、区单位集体方队，市、区老年组集体方队（第二枪）时间：9:15
十五、其他
（一）各单位及个人如有随行车辆，届时须严格服从现场工作人员的指挥，不得随意停放车辆。
（二）参赛中青年组（竞赛组）1月25日8:20点以前到出发地点集中，进行检录，地点见指示牌。
（三）各方队组于1月25日8:15以前在聂耳文化广场集中。各单位站位点见指示牌。
十六、未尽事宜，另行通知。
十七、本规程解释权属本次比赛活动组委会。





附件2

“七彩云南全民健身运动会”2019年玉溪市、红塔区元旦·春节环城赛跑活动单位方队报名表

单位：（盖章）                      负责人：         
联系人：              联系电话：（手机）              
	单  位
	参加人数
	备注

	
	
	


注：1、此表可复印，请认真填写或打印此表。 
    2、省属驻玉各单位部门，市直部门、企事业单位，大中专学校，驻玉部队报名表交到玉溪市总工会。
    3、红塔区属各单位报名表交到红塔区文化广电和体育局体育股。
    4、省属驻玉各单位部门，市直机构、企事业单位离退休、老年人体育协会报名在市老年人体育文娱活动中心办公室。
    5、区老体协的会员单位到区老年人体育协会报名


附件3

“七彩云南全民健身运动会”2019年玉溪市、红塔区元旦·春节环城赛跑活动竞赛组个人参赛报名表

单位：（盖章）                  负责人：            
联系人：               联系电话：（手机）          
	序号
	姓  名
	性别
	年龄
	组别
	工作单位
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：1、此表可复印，请认真填写或打印此表。 
    2、竞赛组个人参赛到红塔区文广体育局体育股报名。

附件4

“七彩云南全民健身运动会”2019年玉溪市、红塔区
元旦·春节环城赛跑活动自愿参赛责任书

一、我完全了解自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合环城赛跑活动的疾病）。因此我郑重声明，可以正常参加“七彩云南全民健身运动会” 2019年玉溪市、红塔区元旦·春节环城赛跑活动。
二、我充分了解本次活动潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度参加本次活动。
三、我本人愿意遵守本次活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参加本次活动并及时告之同伴或工作人员。
四、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究因本人身体不适参加活动所导致伤残、损失或死亡的权利。
五、我同意接受主办方在活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在救治过程等发生的相关费用由我本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
参加活动者个人签名：                单位（签章）:
  2019年  月  日
附件5

“七彩云南全民健身运动会”2019年玉溪市、红塔区元旦·春节环城赛跑活动宣传标语口号

[bookmark: _GoBack]1、贯彻落实党的十九大精神  广泛开展全民健身运动
2、全民健身与美丽玉溪共进
3、健康，让生活更美好！
4、体育，让城市更激情！
5、全民健身有我更精彩
6、天天健身  天天快乐
7、好体魄  好生活
8、全民健身  你我同行
9、贯彻落实《全民健身条例》
10、增强体质  建设现代宜居生态城市
11、美丽玉溪  动感玉溪
12、我运动  我健康  我快乐
13、全民健身你我他，健康玉溪靠大家
14、引健身之擎 扬全民之帆 航和谐之舟
15、人人爱健身 健康爱人人
16、全民健身行 和谐邻里情
17、每天锻炼一小时 健康生活一辈子

各参赛单位可根据行业、系统特点自行拟定、制作宣传口号
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