
— 1 —

红塔区应对新型冠状病毒感染肺炎疫情
工 作 领 导 小 组 指 挥 部

关于“五一”劳动节假日
疫情防控注意事项和温馨提示

广大市民朋友们：

当前，红塔区新冠肺炎疫情防控形势继续向好，但国内疫情

偶有发生，境外疫情形势依然严峻，仍需警惕疫情输入和扩散风

险，做好疫情防控是一项须长期坚持的重要工作。“五一”假期

即将到来，大规模的人员流动、人群聚集将进一步增加疫情传播

风险。红塔区应对疫情工作领导小组指挥部向广大市民朋友发出

特别提醒，请及时关注疫情动态，做好个人防护，保持安全健康

出行。

一、及时关注疫情动态。出行前，要通过官网渠道及时了解

国内和境外疫情信息，尽量不要前往中高风险地区和国家；“五

一”期间要合理安排行程，减少不必要出行，非必要不出境；非

必要，不要前往中高风险地区旅游；假期不组织、不参与大规模

的聚会、聚餐等聚集性活动。

二、提前计划，错峰出游。出行前要通过官网渠道了解目的

地最新疫情防控政策，查询景区景点开放时间、限流措施，特别

是门票预约、分时段游览等措施，旅途中及时了解道路交通状况，
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合理规划旅游时间、线路，错峰出游，避免人员聚集。

三、遵守疫情防控规定。出行前，提前了解目的地新冠肺炎

疫情防控相关规定，配合工作人员做好体温检测、健康码查验等

疫情防控工作。

四、随身携带口罩。在外乘坐密闭交通工具、前往人群密集

场所以及与他人接触时，科学配戴口罩，勤洗手，勤消毒，做好

个人防护措施；注意保持安全社交距离，养成一米线的好习惯，

不聚集、不扎堆，就餐时拉开桌椅间距，使用公勺公筷。

五、关注自身健康状况。旅行期间，如出现发热、干咳、乏

力、腹泻等症状，请立即终止行程，及时就医；注意勤洗手，咳

嗽、打喷嚏时注意遮挡；旅行归来，要继续做好自我健康监测，

如出现前述症状，应及时就医，并主动告知接诊医生相关旅居史；

应避免搭乘公共交通工具前往医院，并全程做好个人防护。

六、常通风、常消毒。室内经常开窗通风，保持空气流通；

室内公共场所、交通运输场站和交通工具节日期间要增加通风、

消毒等措施频次，尽量减少交通工具内人员走动和聚集。

持续巩固来之不易的良好局面是我们每一位市民共同的责

任和义务，每个人都是自己健康的第一责任人。

祝您身体健康，假期愉快！
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